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info SVL

Konkrétni indikaCni omezeni znamena, ze Detralex je mozné
predepisovat u pacientl, u kterych jsou pfitomny pfiznaky
chronické Zilni nemoci a maji i objektivni znamky choroby
- jako priklad jsou uvedeny viditelné varixy, edémy, kozni
zmeény &i reflux. Po 2-3 mésicich 1éCby (u bércovych viedl
pak po 6 mésicich I€Chy) by mél Iékaf vyhodnotit, zda doslo
ke klinicky vyznamnému zlepSeni stavu. Pokud ano, [éCha
dale pokracuje, pokud ne, nemélo by v ni byt pokracovano.

ZDRAVI A PRIRODNI PODMINKY

(MEDICINA A GEOLOGIE)

(autofi: Vladimir Bencko, Jaroslav Novak, Milos Suk
Nakladatelstvi Dolin, s.r.0.)

V srpnu 2012 tomu bylo deset let, co se moje karlinské praxe
zménila v akvarium. Dost tvrdé si tehdy pfiroda vyzadala respekt.
Nejsou to ale jen katastrofy, které nuti Iékafe vnimat pfirodni
podminky a jejich vztah k Zivotu lidi.

V nakladatelstvi DOLIN, s.r.o. nedavno vysla mimofradné vypravna
a nanejvys podnétna publikace vénovana problematice zdravi
lidi v kontextu globalné chapanych vlivi pfirodnich podminek
na zdravi s podtitulkem Medicina a geologie. Medicinsky
pohled na danou problematiku pfedstavuji kapitoly z pera zkuse-
nych autord, renomovanych odbornikl v pfislusnych oborech,
prof. MUDr. Vladimira Bencka, DrSc. a nedavno zesnulého
doc. MUDr. Jaroslava Novaka, CSc., zatim co geologickou cast
popisujici dusledky sopecné ¢innosti, zemétfeseni, sesuvy a lavi-
ny, povodné a zatopy, dlouhé viny a obecné vlivy geografickych
podminek popsal prof. RNDr. Milo§ Suk, DrSc. Popisem vlivu
klimatickych zmén na Clovéka i spoleCnost se zabyvaji kapitoly
napsané RNDr. Jaroslavem Kadlecem. Elektrochemické vlivy
z prostiedi jsou pak popsény doc. Dr. Ing. Ladislavem Novotnym,
DrSc.

K medicinsky zajimavym kapitolam pafi kapitoly vénované zdra-
votnim rizikim z pldy, geofagie a biolitdm. Rozsahly prostor
je vénovan toxickym kovim znedistujicim nejen pracovni, ale
i Zivotni prostfedi Clovéka s podrobnym popisem z této expozice
plynoucimu spektru zdravotnich rizik akutni i chronické intoxika-
ce, stejné jako jejim pozdnim nasledkim. Tyto kapitoly obsahuji
i souCasny pohled na aplikaci geochemickych dat pfi studiu vlivu
esencialnich i primarné toxickych prvkd v prostfedi na zdravi
populace v kontextu s problematikou odpadu.

V nésledujicich kapitoldch jsou popisovany priznivé i skodlivé
vlivy hydrosféry na zdravi Clovéka, véetné mineralnich vod
a vlivy atmosféry, véetné problematiky speleoterapie. Po popisu
skodlivych a pfiznivych viivli biosféry nasleduje popis expozice
xenobiotikiim typu endokrinnich modulatoru a jejich zdravotnich
rizik z aktuainiho pohledu soucasné védy. Za cenny prispévek
autort pokladam kapitolu vénovanou realistickému popisu
jadernych havérii v Cernobylu i Fukusimé bez zbyteénych, pani-
kou podminénych emoci v kontextu problematiky rizik plynoucich
z expozice Clovéka ionizujicimu zafeni.

K medicinsky nejzajimavéjsim kapitoldm patfi prof. MUDr. Vacla-
vem Zamrazilem, DrSc. se spoluautory napsana soucasna
a stale aktualni stat Jod-prvek nezbytny pro lidské zdravi.

Cenné jsou pak komentarfe k metodice 1ékafské geologie, zminu-
jici mineralogické, petrografické a biologické metody vyuzivané
soucasnou medicinou a kapitola seznamujici ¢tenare s pouzitel-
nosti geografickych informacnich systémuU GIS v medicinském

recenze monografie

S ohledem na tyto skuteCnosti Ize doporucit zaznamenat
datum zahajeni IéCby a popsat priznaky nemoci i klinické
zlepseni do karty pacienta, i kdyZ to limitace vyslovné nepo-
Zaduje v pisemné formeé.
V piipadé Iéchy hemoroidaini nemoci neni podle vysSe uvede-
ného ustanoveni pfipravek ze zdravotnino pojiSténi nadale
hrazen.

MUDr. Jana VojtiSkova

Vladimir Bencko Jaroslav Novak Milo§ Suk

Vydal DOLIN s.r.o. Praha

kontextu napsanou Mgr. Jifim Grundlochem.
ZavéreCna kapitola se pak zabyva nékterymi pfirodnimi a spole-
censkymi Uskalimi daldiho vyvoje Clovéka. Hrot nepfrilis
optimistickych vyhledd do budoucnosti, pokud se neprosadi filo-
zofie trvale udrZitelného Zivota, je v zavéru textu knihy ulomen
anekdotou z fise ¢erného humoru: Potkala se zemé s cizi plane-
tou. Ta se ji zeptala: “A jak se mas jinak?“ ,Spatné. Dostala jsem
lidi.“-“Ja to méla taky, ale prejde to samo.” (L. Vaculik, Lidové
noviny 2009).
Monografii uzavira znacné rozsahly vykladovy Slovnicek |ékaf-
skych, geologickych a chemickych terminG a vyrazl
usnadnujicim jejich pochopeni ve spravném kontextu i neza-
svécenym zajemclm o prezentovanou, znacné komplexni
problematiku. Monografii Ize objednat u dobrych knihkupcd,
nebo pfimo v nakladatelstvi cestou internetu.
Diky komplexnosti pfistupu k moderné chapanému vztahu kvali-
ty prostiedi a zdravi Clovéka by tato pfiruCka, navic bohaté
ilustrovana, neméla chybét v pfirucni knihovné praktického leka-
fe jako zdroj aktualnich informaci v pfedmétné oblasti.

Doc. MUDr. Bohumil Seifert, PhD.



